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Gesund oder „krank“? 
Hetero, Bi oder Schwul?
Mann oder Frau? 
Normal oder …?

Adi-Ida Landgraf ist Spastiker und seit seinem 17. Lebensjahr auf der Suche nach Antworten. Mit erfrischender Of-
fenheit erzählt er von seiner lebenslangen Identitätsfindung. Liebe und Sexualität spielen dabei eine wichtige
Rolle - aber auch die Auseinandersetzung mit Drogen- und Alkoholsucht, Kindern, Freundschaft, Persönlicher Frei-
heit oder dem Tod. Ein außergewöhnlicher Wegweiser Richtung Verständnis und Integration. 

Ein Mensch auf der Suche nach seiner Identität
… schreibt in seinem Vorwort zum Buch: 

Von 1980 bis 2009 habe ich immer wieder die vielen Gedanken, die mir durch den Kopf
gingen, aufgeschrieben. Das hat mir oft sehr geholfen, mein inneres Durcheinander in
die Reihe zu bringen - und eigentlich hab ich’s nur für mich getan. Aber 2007 kam mir
erstmals die Idee, meine Gedanken in einem Buch zusammen zu fassen - und nun ist
mein großer Traum in Erfüllung gegangen!
Ich möchte mit allen, die mein Buch lesen, mein Leben teilen. Ich will, dass möglichst
viele Menschen erfahren, dass ein behinderter Mensch genau so ein Leben hat, wie jeder
Andere - mit Träumen, Wünschen und Bedürfnissen. Egal, ob behindert oder nicht - man
kann so viel lernen auf dieser schönen Welt!
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